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APUA NOPEASTI

Nuori ei tarvitse lahetetta tai diagnoosia,
IPC-ohjaus voidaan aloittaa heti.

APUA LAHELTA

Menetelma on kaytdssa kouluissa ja oppilaitoksissa,
joissa nuoret jo luontaisesti ovat.

AUTTAA TULEVAISUUDESSAKIN

Nuori oppii ohjauksessa taitoja, joiden avulla han pystyy
kasittelemaan elamassa eteen tulevia haasteita

Ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan, kuraattoriin tai psykologiin.

Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimi
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Koetko olosi jaksamattomaksi tai
artyisaksi?

Eiko mikaan oikein kiinnosta?
Onko mieli alamaissa?

Tuleeko kotona herkasti riitoja?
Meneeko kaverisuhteet solmuun?

Onko laheisesi kuollut ja surusta
on vaikea paasta yli?

Oletko yksinainen?

Avuksi ihmissuhdetaitojen
ohjaukseen perustuva

IPC

MITA?

IPC (Interpersoonallinen ohjaus
Ja nheuvonta) on noin kuusi
kayntia sisaltava tyoskentely-
tapa, jossa keskitytaan nuoren
Ihmissuhteisiin ja elaman-
tilanteeseen liittyviin vaikeuksiin.
Se on tarkoitettu nuorille, joilla
on mieliala- tai masennus-
oireita.

MITEN?

* Ennalta sovitut saanndlliset
kaynnit esimerkiksi terveyden-
hoitajalla, kuraattorilla tai psyko-
logilla

* Toimit ammattilaisten kanssa
yhdessa ongelmasi ratkaisemiseksi

* Kaynneilla tutkitaan mielialan,
elamantilanteen ja ihmissuhteiden
valisia yhteyksia

Tukea on saatavilla.
Ota yhteytta koulusi terveydenhoitajaan, psykologiin tai kuraattoriin.

Nuorten mielenterveyden osaamiskeskustiimi
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